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INBJUDAN

Till Kretsméasterskapet inomhus i Friidrottshallen, Hbg
Ldrdag den 6:e april 2019, klockan 10:00

F/P 8 60m

FIP9 60m langd kula (2 kg )
F/P 10 60m 2 varv langd kula (2 kg )
F/IP 11 60m 2 varv langd kula (2 kg )

F/IP12 60mh 60m 2 varv langd kula (2/3 kg )
F/IP13 60mh 60m 2 varv langd kula (2/3 kg )
F/IP14 60mh 60m 2 varv langd kula ( 3/4 kg )

F/IP15 60mh 60m langd kula (3/4 kg )
F/IP17 60mh 60m langd kula ( 3/5 kg )
KS / MS 60m langd kula (4/7,26 kg )

Ett varv i frildrottshallen = 180 meter. 2 varv x 180 meter = 360 meter.

| kula och langd har deltagarna tre forsok, ingen finalomgang. Manuell
tidtagning pa 360m. Pa 60m héck ar det final direkt alltsa inga
forsoksheat.

Anmalan gors via easyrecord.se. Lank mailas ut till berérda klubbar.
Tavlingen ar endast dppen for klubbar i Nordvéastra Skanes Idrottskrets.

Startavgiften 40kr per gren. Faktura skickas ut efter tavlingen.

Enklare fortaring kommer att finnas till forsaljning.

Vi halsar alla hjartligt valkomna till Helsingborg!



